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ESTAS POR INGRESAR A LA

UNIVERSIDAD

Y AUN NO SABES QUE ESTUDIAR

Elegir una carrera profesional es una desicién muy importante en tu
vida y te puede ocasionar incertidumbre. Es un proceso que se debe
llevar a tu ritmo para evitar tomar decisiones aceleradas y
desinformadas.
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Proceso Individual Blusqueda de
informacion

Es por esta razdn que haremos elaborado la siguiente “Guia Practica
STEM”, con ejercicios que te ayudaran a explorar y planificar tu
proyecto vocacional de la mejor manera.
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Es una herramienta con contenido de autoexploracion
vocacional que la Universidad Fidélitas pone a tu
disposicion como material de apoyo en este
proceso de busqueda y seleccion de carrera.

Recorda que la orientacion vocacional
busca tanto despertar tus intereses,

como descubrir: tus habilidades,
aptitudes, actitudes y valores.

Ademas, de propiciar el
descubrimiento de vos mismo(a) y
de tu medio, lo anterior para una
efectiva toma de decisiones con
el fin de realizar una eleccion
vocacional infomada.




AUTOCONOCIMIENTO

El autoconocimiento es la base parala toma de decisiones en la eleccion de tu carrera.
Es un proceso que tiene muchos beneficios porque te ayuda a conocer tus creencias,
necesidades, limitaciones, metas y suefios.

Para ello es necesario que conozcéas y descubras tus:

* Intereses e Actitudes y aptitudes

e Habilidades e Expectativas de logro

» Competencias * Motivaciones

e Valores e Preferencias profesionales

Ejercicios para facilitar tu AUTOCONOCIMIENTO

o Identifica y analiza tus habilidades. Elabora una lista con 4 habilidades que
considerés tener. (Habilidades son aquellas cosas que hacés con mucha facilidad)




Identifica tus intereses. Enumera 4 opciones de carreras de tu preferenciay
ajustadas a tus intereses personales.

e Si tuvieras que describirte en un parrafo, utilizando tres caracteristicas,
;,como lo harias?

O Entrevista a 3 personas de tu confianza y que te conozcan. Pueden ser tus
papas o mamas, profes del cole o amigos(as) para consultarles sobre las
habilidades que ellos perciben de vos.

Preguntales, ;cuales son 4 habilidades que ves en mi?

Persona l1:




Persona 2:

Persona 3:

©

.Y siviajaras al futuro? Pensa como seria un dia perfecto en tu trabajo:
;donde estds, qué hacés, qué estas logrando?

Te recomendamos utilizar como material de apoyo en este proceso, el contenido
audiovisual del Canal Vocacional “Orienta tu ingenio” de la Universidad Fidélitas
disponible en estos enlaces:
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https://www.youtube.com/watch?v=RI2uYHq79Ic&list=PLTXoucXulaLTscRJyMTVIpcSuuiwOz4ef
https://www.youtube.com/watch?v=-fnbaBnP1OA&list=PLTXoucXulaLTscRJyMTVIpcSuuiwOz4ef&index=3

\\\\\SEE%&RAGC‘)N DE OPORTUNIDADES

A Al llegar a este punto ya has logrado conocerte mejor, entonces tu siguiente paso es

buscar toda la informacion necesaria para tu eleccion de carrera. jSaca el tiempo para
esto! De fijo no querés tomar una decision con base en un impulso o sin tener toda la
informacion correcta.

Inicia la busqueda de opciones e informacién de las carreras de tu interés. Este es el
paso infaltable en tu check list a la hora de realizar tu eleccion de carrera, para ello te
facilitamos la siguiente guia:

Te sugerimos explorar las areas vocacionales que te ofrecen las universidades de
tu interés. A continuacion, encontraras una infografia correspondiente a la oferta
académica y educativa que ofrece la Universidad Fidélitas.

4 Ing. Civil )
Ing. Eléctrica
Ing. Industrial
Ing. Empresarial

INGENIERIAS Ing. en Mecatrdnica

Ing. Electromecanica

Arquitectura Sostenible

Ing. en Telecomunicaciones

Ing. en Cadena de Suministros y Logistica

Ing. en Sistemas de Computacion

COMPUTACION E INFORMATICA

Ing. en Seguridad Informatica

) Administracion de Negocios

CIENCIAS ECONOMICAS Contaduria Publica

Economia

Derecho

Psicologia

CIENCIAS SOCIALES Publicidad

Diseno Publicitario

\_ Ensefanza del Inglés )
Fuente: Valverde, V. (2023). Orientadora Vocacional, Universidad Fidélitas

Entonces, primero leé cada una de las carreras y después marca con un (*) aquellas
con las que sentiste mas interés o te identificaste mas.




Sillegaste a esta parte, es porque ya has ido identificando aquellas carreras de tu
interés. Ahora deberas seleccionas al menos 2 o 3 carreras que sean de mayor
interés y realizar los siguientes ejercicios.

INFORMACION CARRERA 1 CARRERA 2 CARRERA 3

Area Vocacional ala
que corresponde

Carrera

Especializaciones

Descripcion de la carrera

Habilidades requeridas

Mercado laboral

Duracion de la carrera

Modalidad de estudio
cuatrimestre/semestre

. *Se sugiere revisar el plan *Se sugiere revisar el plan *Se sugiere revisar el plan
Plan de estudio de estudio de esta carrera® de estudio de esta carrera*® de estudio de esta carrera*®
Acreditacion
Flexibilidad de horarios
\§ J

Fuente: Valverde, V. (2023). Orientadora Vocacional, Universidad Fidélitas

@ En el cuadro anterior clasifica las carreras en orden de mayor interés a menor

interés, donde la opcion “Carrera 1” sea la de maypr interés. Se entendera por
espeacilizaciones a todas aquellas opciones de preparacion profesional experta
en un area de interés determinada.

Alidentificar las carreras de mayor interés, es importante analizar ciertos factores
importantes previos a tu eleccion vocacional. Para esto, te guiamos con el
siguiente ejercicio:

G Selecciona en el siguiente recuadro las caracteristicas que debe cumplir la carrera
de tu mayor interés.

Esta sugerencia se realiza porque en el paso previo aun no se ha decantado las
tres opciones finales, para lo cual intuyo este paso busca reducirde 3a 1.




CHECKLIST

CARACTERISTICAS OFRECE NO OFRECE

Instalaciones
(cumple tus estandares)

Plataformas
(acorde tus estandares)

Bolsa de empleo

Prestigio de la institucion

Calidad del profesorado

Opciones de financiamiento

Becas
\_ Y,

Fuente: Valverde, V. (2023). Orientadora Vocacional, Universidad Fidélitas

@ Una vez completado tu checklist, elabora una lista de entre 4 y 6 preguntas con

las dudas que aun tengas de la carrera de tu interés. Estas preguntas las podras
realizar a una persona estudiante, docente o bien a alguien quien ya egresé de la
carrera con la cual te identificas. Recorda hacer esta entrevista de forma
respetuosa, esto te permitira obtener una mejor respuesta a tus inquitudes.

audiovisual del Canal Vocacional “Orienta tu Ingenio” de la Universidad
Fidélitas, disponible en los enlaces:

(Intereses )

((conocimiento del medio )

Te recomendamos utilizar como material de apoyo en este proceso el contenido
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https://www.youtube.com/watch?v=A3xmtNQ0Mm4&list=PLTXoucXulaLTscRJyMTVIpcSuuiwOz4ef&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1VcYzNRCZoY&list=PLTXoucXulaLTscRJyMTVIpcSuuiwOz4ef&index=10

//////////////

SECCION 3

TOMA DE DECISIONES

iEs hora de fijar objetivos! La toma de decisiones es un proceso continuo a lo largo de
tu vida, desde pequenas cosas que no nos damos cuenta como: un tipo de musica por
sobre otro, elegir una pelicula o incluso en los colores, hasta esta decision tan
importante que estamos evaluando aca.

Durante este proceso de acompanamiento has descubierto intereses, habilidades,
competencias, asi como tus motivaciones, limitaciones y preferencias profesionales.
En cada una de estas etapas has tomado decisiones; por ello, ha llegado el momento
de fijar tus objetivos.

Ala hora de organizar lainformacion obtenida, te sugerimos que analicés y reflexionés
de manera profunda la investigacion realizada hasta el momento, segui estos pasos:

Realiza un FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) por cada
una de las carreras de mayor interés y en las cuales tengas mas expectativas.

4 )
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e Te recomendamos utilizar como material de apoyo en este proceso el contenido
audiovisual del Canal Vocacional “Orienta tu Ingenio” de la Universidad
Fidélitas, disponible en el enlace:

e Te invitamos a completar el siguiente recuadro: te ayudara a poner en contraste
tus expectativas sobre cada una de las carreras de tu interés.

CARRERA:

PERIODO TIPOS DE sn | DURACION DE
UNIVERSIDAD | pe e ages | REQUISITOS | FERIORODE | EiNANCIAMIENTO | ACREDITACION | T/a"CaRpeRA

¢Cuél se ajusta a tu necesidad

Sumado a lo anterior, como parte de tu proceso vocacional, te recomendamos buscar
apoyo del profesional en orientacion de tu institucion para que podas canalizar las dudas
o consultas surgidas durante este proceso.

Record3, este es un material de apoyo para darte mayor visibilidad a la hora de identificar
tus habilidades, competencias, limitaciones o debilidades. Es un proceso que no se toma
alaligera, pero si con mucha responsabilidad e informacion.



https://www.youtube.com/watch?v=h4X3FiG8NAo&list=PLTXoucXulaLTscRJyMTVIpcSuuiwOz4ef&index=11
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